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LÄRARHANDLEDNING – MOON CAMP MISSION
Instruktion till Utmaning 1 och 2

1️. Bakgrund och syfte
Moon Camp Mission är ett skolprojekt framtaget av Jenny Jansson och Fredric Lilljebjörn, ESERO Sverige med stöd av Rymdstyrelsen.
Projektet bygger på ESA:s två internationella skolprogram:
· Mission X – Train Like an Astronaut – fokus på fysisk hälsa, rörelse och kost.
· Moon Camp Challenge – fokus på teknik, design och hållbarhet på månen.
I Moon Camp Mission har dessa två program vävts samman till en helhet där eleverna får tänka, skapa, röra sig och samarbeta som riktiga astronauter. Projektet gör ESA:s uppdrag tillgängliga för alla – på svenska och med tydlig koppling till våra styrdokument.
I anpassad grundskola och gymnasium fokuserar vi särskilt på att:
· väcka lust att lära genom upplevelsebaserat, multisensoriskt arbetssätt,
· stärka kommunikation och delaktighet,
· visa hur kunskap, hälsa och samarbete hänger ihop,
· skapa förståelse för hållbarhet, rymd och människans behov.
Eleverna tränar inte bara kroppen – de tränar också nyfikenheten, språket och samarbetet.






2️. Så här används materialet
	Del
	Innehåll
	Tidsåtgång

	Utmaning 1 – Vi lär känna månen
	Fakta, rörelse, film, reflektion
	ca 2 veckor

	Utmaning 2 – Vi bygger vår månbas
	Skapa, bygga, träna, samarbeta
	ca 8 veckor


Rekommendationer
· Anpassa språknivå och mängd efter grupp.
· Arbeta i par eller små grupper för gemenskap och stöd.
· Använd film, bild och praktiska övningar – allt som går att se, känna och göra.
· Upprepa och sammanfatta ofta; lärande sker genom upplevelse och rörelse.

3️. Koppling till läroplanerna
	Ämnesområde
	Centralt innehåll och förmåga
	Exempel från projektet

	NO
	Rymden, jorden och månen – livets villkor.
	Paxi-filmer, månens faser.

	Teknik
	Konstruktioner, material och hållbarhet.
	Bygga månbas och förklara funktioner.

	SO
	Regler, samarbete och demokrati.
	Skapa lagar för månbasen.

	Svenska/Kommunikation
	Tala, lyssna, berätta, skriva, tecken och bild.
	Frågor till astronauter, journaler.

	Idrott och hälsa
	Rörelse, kroppens funktion och välmående.
	Astronautträning och reflektion.

	Bild och slöjd
	Skapande och uttryck med material.
	Symboler, rymdmärken, modeller.


4️. Lektionsstruktur
	Steg
	Vad sker?
	Lärarens roll

	1 Förberedelse
	Visa film, bilder eller modell.
	Aktivera förkunskaper och väck nyfikenhet.

	2 Genomförande
	Låt eleverna uppleva med kropp och sinnen.
	Stötta, strukturera, ställ öppna frågor.

	3 Reflektion
	Samla tankar, visa resultat, koppla till mål.
	Bekräfta insats och formulera lärande.



Skriv dagens mål enkelt på tavlan, t.ex.:
”Idag ska vi lära oss hur månen ser ut.”
”Idag ska vi träna som astronauter.”

5️. Bedömning och dokumentation
Bedöm formativt – fokusera på deltagande, förståelse och kommunikation.
	Område
	Eleven visar förståelse genom att …
	Dokumentation

	Rymden
	beskriva eller visa något om månen
	Foto, teckning, samtal

	Teknik
	delta i byggande och idéarbete
	Modell, film, anteckning

	Hälsa
	delta i rörelse och reflektera
	Träningsjournal, observation

	Samarbete
	samspela och följa regler
	Foto, kort logg



Enkla sätt att dokumentera:
– Foton på arbeten eller aktiviteter
– Elevens egen bild eller ljudinspelning
– Lärarens reflektionsanteckning



6️. Tillgängligt och differentierat lärande
· Använd bildstöd och symboler för nyckelord.
· Låt eleverna visa kunskap på flera sätt – rita, tala, teckna, bygga, filma.
· Bryt ner uppgifterna i tydliga delmoment.
· Ge struktur: start → aktivitet → reflektion.
· Inkludera rörelse och pauser för fokus.
· Repetera centrala begrepp tydligt och konkret.

7️. Dokumentation och spridning
Klassens månutställning
· Ställ ut månbaser och bilder.
· Låt eleverna läsa upp sina ”Visste du?”-fakta.
Digital visning 
· Filma rörelser och byggmoment.
· Publicera på er skolas digitala plattform.
Föräldrainvolvering 
· Skicka bilder och filmer hem.
· Bjud in till en ”månutställning”.









8️. Ämnesövergripande förslag
	Ämne
	Idé

	Svenska
	Skriv dagbok eller brev från månen.

	NO
	Gör ljus/skugga-experiment för att visa månens faser.

	Teknik
	Testa material för isolering mot kyla/värme.

	SO
	Diskutera rättvisa och regler i månbasen.

	Idrott och hälsa
	Följ träningsjournal och jämför framsteg.

	Bild och slöjd
	Skapa rymdmärken och affischer.



9️. Resurser och inspiration
· ESERO Sverige: www.esero.se
· ESA Education: www.esa.int/Education
· Rymdstyrelsen: www.rymdstyrelsen.se
· Filmer: Paxi och månen, Marcus Wandt tränar i rymden, Marcus Wandt lagar mat på ISS.

10. Uppföljning och nästa steg
Efter Utmaning 1 och 2:
· Samla elevernas arbeten och reflektera.
· Ställ frågor som:
Vad har vi lärt oss om månen?
Hur kändes det att träna som astronaut?
Hur kan vi leva hållbart både på månen och på jorden?
Resultaten kan även delas med ESERO Sverige för att inspirera fler skolor i framtida rymdprojekt.



Avslutande ord till läraren
Moon Camp Mission är en unik kombination av vetenskap, rörelse och fantasi.
Den ger eleverna känslan av att lyckas, vara delaktiga och betydelsefulla.
Du som lärare gör rymden levande – genom ditt engagemang, din nyfikenhet och din vilja att låta eleverna utforska med både hjärna och hjärta. 
Vill du veta mer? Kontakta oss på ESERO Sverige!
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